Sensory Profile
Sensory Profile er et standardiseret testredskab, der giver nyttig viden om sammenhængen mellem et barns evne til at forarbejde sensoriske informationer og dets adfærd i forbindelse med udførelse af daglige aktiviteter. Sensory Profile bruges typisk, hvis et barn udviser uhensigtsmæssig adfærd i form af under- eller overreaktion på sansestimuli.

Sensory Profile består af et spørgeskema og et scoringsark, som udfyldes af relevante parter. Resultaterne sammenholdt med øvrige undersøgelsesfund, bidrager med viden til overordnet og konkret planlægning af pædagogisk intervention i barnets hverdag.
Et barns evne til at forarbejde sensoriske informationer kaldes også sensorisk modulation. Modulation er evnen til at indtage sanseindtryk via sensoriske forarbejdningsmekanismer i en sådan grad, at intensiteten og kvaliteten af responsen matcher omgivelsernes krav, således at en optimal handling kan bibeholdes.

Mennesker uden modulationsforstyrrelser har en passende selvregulering, hvor de problemfrit kan tilpasse sig omgivelsernes forventninger og krav i forskellige sammenhænge. 

Mennesker med en mangelfuld modulation tager alle sanseindtryk ind. Hjernen sorterer ikke i hvilke sanseindtryk, der skal hæmmes, og hvilke der skal fremmes - der er ikke noget "filter". Selvreguleringen er dårlig og adfærden kan være tilsvarende problematisk.
Sensory Profile er baseret på følgende hypotese:
Der er en interaktion mellem barnets neurologiske 
tærskelværdi og barnets adfærdsrespons.
Definitioner:
Den neurologiske tærskelværdi er mængden af stimuli, der er nødvendig for, at der udløses en respons.

· Høj neurologisk tærskelværdi betyder at barnet/den unge har et langsomt reagerende nervesystem.

· Lav neurologisk tærskelværdi betyder at barnet/den unge har et hurtigt reagerende nervesystem.

· Passende neurologisk tærskelværdi betyder, at barnet/den unge er i stand til at reagere på væsentlige stimuli med en adfærd, der er passende i situationen.
Adfærdsrespons er den måde barnet handler på i forhold til sin tærskelværdi.

· Passivt: Barnet/den unge lader ting ske inden det reagerer.
· Aktivt: Barnet/den unge arbejder imod sin tærskelværdi og forsøger at styre mængden og typen af sensoriske input.
De fire selvreguleringskategorier

Ud fra scoringsarket bliver barnet/den unge placeret indenfor 4 kategorier, der defineres ud fra sammenhængen mellem den neurologiske tærskelværdi og adfærdsresponsen/selvreguleringen.
4 kategorier:
	Neurologisk tærskelværdi
	Selvregulering

	
	Passiv
	Aktiv

	Høj
	Tilskuer
	Søger

	Lav
	Sensor
	Fravælger


Sensor:

Generelle træk:

· Kan ikke tolerere for stor variation i input

· Optager og overvældes af for meget sensorisk input
· Hører ting andre ikke hører og bliver distraherede af lyde
· Kan være kræsne fordi de registrerer små ændringer i temperatur, konsistens og smag
· Bliver nemmere forskrækkede end andre

· Bliver generet af hurtigt skiftende billeder i tv
· Bliver køresyge
Behov:
· Fast berøring og tryk

· Lineære bevægelser (ikke hovedet nedad efter ting på gulvet)
· Tingene skal være på en helt bestemt måde
· Kontrol og forudsigelighed med de omgivelser, barnet er i for at sikre rette lyd og lys stimuli

· Foretrækker enkle ting i hjemmet
· Har præcise forestillinger om hvordan tøj skal føles
Fravælger:

Generelle træk:
· At tvinge en fravælger til at vænne sig til et input giver blot mere trodsighed og modstand
· Kan blive stædige og kontrollerende, da de hurtigere føler ubehag

· Er kræsne
· Afslår invitationer til store forsamlinger, og forlader lokalet, når der er mange mennesker

· Undgår rulletrapper og/eller elevatorer

· Fjerner sig fra mennesker der bruger parfume
Behov:
· Struktur + rutiner giver ro og tryghed, fordi sansningerne er velkendte for hjernen. Herved overreagerer hjernen ikke
· Respektere deres behov for at reducere sensorisk input

· Udvid rutiner med én ny sansepåvirkning ad gangen

· Alting skal være ved det gamle
· Vil gerne være alene, da det betyder mindre sanseinformation

· Enkelt indrettet værelse og møblerer ikke om
· Har gardiner rullet ned både dag og nat
· Vælger fritidsaktiviteter, hvor de er alene
Tilskuer:
Generelle træk:

· Er afslappede og lette at omgås

· Virker uinteresserede, sløve og dovne
· Lader sig ikke genere af forstyrrelser
· Farer vild eller overser skilte
· Må råbes an, før man får deres opmærksomhed
· Lader ansigt eller hænder være beskidte, da barnet/den unge ikke bemærker dette
· Har hudafskrabninger og blå mærker, men ved ikke hvor de kommer fra

· Virker klodsede

· Kommenterer ikke på dufte fra madlavning

· Har tøjet skævt eller snoet på
· Glemmer ting i daglige rutiner
· Mister afgørende information i sammenhængen, og har derfor svært ved at fortsætte aktiviteten 
Behov:
· Beder dig gentage ting
· Mere variation og kontrast i sansestimuli – duft, lyd, smag, konsistens, lys, bevægelse og berøring
· Mindre forudsigelighed og færre rutiner
· Præsentere stimuli langsommere og mere koncentrerede, så barnet/den unge får tid til at bearbejde information
Søger
Generelle træk:

· Aktive og optagede af deres omgivelser

· Virker pirrelige og nervøse

· Ingen fornemmelse for sikkerhed ved leg

· Laver lyde når de arbejder, er urolige, gnider ting mod deres hud, tygger på ting og hænger over møbler for at øge de sensoriske input.

· Laver lyde med munden
· Vælger intense eller ekstreme sportsgrene
· Bruger stærk parfume/cologne
· Elsker krydret mad
· Går ofte i bare fødder
· Nyder at gå til lys- og fyrværkerishows
· Rører ved andre, når de taler med dem
Behov:

· Søger mange sanseinput gennem aktiviteter i hverdagen

· Ændrer i daglige rutiner for at bevare interessen for dem
· Flytter rundt på møbler
Lav sensorisk tærskelværdi

Et barn med en lav sensorisk tærskelværdi er placeret indenfor kategorierne sensor og fravælger. De bruger både aktive og passive selv-reguleringsstrategier. For forældre og personale vil et barn med lav tærskel ofte fremstå meget inkonsekvent fx nogle dage går det uden problemer med op og spiser i køkkenet, andre dage mødes det af kæmpe modstand og utilfredshed.
Denne inkonsekventhed afspejler nervesystemets forsøg på samtidig at reagere på sansestimuli og beskytte sig ved at reducere mængden af sansestimuli, hvorfor nervesystemet producerer variable svar, som giver inkonsekvent adfærd.

Et barn med lav sensorisk tærskelværdi er typisk mere opmærksomt og rigidt i sin adfærd. Dets adfærd varierer fra dag til dag og time til time, hvilket gør det svært for omgivelserne at foregribe, hvad der vil virke.

Det er vigtigt at kortlægge grænserne for barnets forventede adfærd fra let irritabilitet til total modstand/nedlukning. Når adfærdsmønstrene kortlægges, er det vigtigt at finde ud af, hvad der trigger barnets reaktioner, og hvilke faktorer og tiltag der bevarer en passende adfærd hos barnet.
Det er muligt at påvirke og rykke barnets tærskelværdi for en bestemt stimuli og dermed ændre på barnets uhensigtsmæssige adfærd gennem en intensiv intervention, der altid vil være individuelt opbygget.

Alle børn er selvstændige individer, som oplever og sanser verden på deres unikke måde pga. deres hjerneskade. Dette kan vi ikke som fagpersoner ændre på. Ud fra den viden vi tilegner os gennem Sensory Profile om barnets modulation, er det vores ansvar at ændre på og tilpasse omgivelserne, så barnet kan fungere bedst muligt i hverdagen. Derudover er det vigtigt at tilpasse de krav vi stiller i hverdagen, så de tager hensyn til barnets tærskelværdi.
Det ikke er barnets modulation, vi kan ændre på, 

men omgivelserne, vi kan tilpasse.
Kilder:

Sensory profile kursusmateriale af Ulla Sparholt.

Manualer: 
Sensory profile infant/Toddler af Winnie Dunn. 

Sensory Profile/ Sensory Profile Supplement af Winnie Dunn.
Materialet er udarbejdet af: Fysioterapeuterne ved Specialbørnehjemmene august 2013. Helle Wang, Lise Vestergaard Larsen og Louise Kruse Ledet 
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